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Тема: «Физические упражнения как средство формирования осанки у детей младшего школьного возраста»
Объект: Осанка
Осанка- это привычная поза (вертикальная поза, вертикальное положение тела человека) в покое и при движении.
Осанку можно формировать на уроках физической культуры.
Показатели осанки:
1. Голова находится в прямом положении.
2. Плечи на одном уровне.
3. Грудная клетка развернута.
4. Голова, шея и позвоночник составляют прямую вертикальную линию.
5. Живот подобран.


Уровни осанки:
	Степень нарушения

	Самостоятельно
	При напоминании
	Не может при напоминании

	2
	1
	0




Показатели:
	№
	ФИО
	Голова находится в прямом положении
	Плечи на одном уровне

	Грудная клетка развернута
	Голова, шея и позвоночник составляют прямую вертикальную линию
	Живот подобран
	Итог

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	[bookmark: _GoBack]
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	



Вывод:
